NEWS

Puspsi TNI Terjunkan Tim Trauma Healing
Bantu Penyintas Gempa NTT
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Jakarta - Kapuspsi TNI Marsda TNI Zamzani, M.Si., Psikolog melepas Tim
Trauma Healing Pusat Psikologi TNI yang akan bertugas membantu pemulihan
psikologis masyarakat terdampak gempa bumi di Nusa Tenggara Timur (NTT),

Kamis (10/9/2026). Tim akan diterjunkan ke sejumlah wilayah terdampak di
Kabupaten Manggarai.

Tim Trauma Healing Puspsi TNI akan mengawali kegiatan dengan asesmen



psikologis untuk mengetahui tingkat stres yang dialami para penyintas, baik
dewasa maupun anak-anak. Berdasarkan hasil asesmen tersebut, tim akan
memberikan dukungan psikososial dan intervensi psikologis yang disesuaikan
dengan kondisi masing-masing penyintas.

Bagi penyintas yang masih mengalami tingkat stres tinggi akibat peristiwa gempa
bumi, Puspsi TNI juga menyiapkan layanan konseling oleh psikolog.
Pendampingan dilaksanakan secara langsung oleh psikolog di lapangan maupun
secara daring dengan dukungan psikolog yang berada di Mako Puspsi TNI.

Kehadiran Tim Trauma Healing merupakan bagian dari upaya TNI dalam
mendukung pemulihan masyarakat terdampak gempa NTT, tidak hanya melalui
bantuan kebutuhan fisik, tetapi juga pendampingan psikologis agar para
penyintas dapat kembali bangkit dan menjalani aktivitas sehari-hari. (Puspen TNI)



