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Nagekeo - Prajurit Korem 161/Wira Sakti menggelar kegiatan trauma healing
bagi anak-anak terdampak gempa bumi  bertempat di Posko Lapangan Berdikari
Kel. Danga. Kec. Aesesa Kab. Nagekeo Nusa Tenggara Timur. Minggu
(23/8/2026).



Kegiatan trauma healing dilakukan dengan memberikan hiburan dan mengajak
anak-anak bermain bersama untuk membantu memulihkan kondisi psikologis
mereka setelah mengalami bencana gempa bumi. Prajurit mengajak anak-anak
nonton bersama, dan mengikuti berbagai permainan.

Suasana penuh keceriaan dihadirkan agar anak-anak dapat sejenak melupakan
pengalaman yang menimbulkan rasa takut dan cemas akibat gempa. Interaksi
yang hangat dan kegiatan yang menyenangkan juga menjadi ruang bagi anak-
anak untuk kembali bermain, tertawa, serta berinteraksi dengan lingkungan di
sekitarnya.

Melalui kegiatan tersebut, menunjukkan kepedulian TNI terhadap masyarakat
terdampak bencana, khususnya dalam membantu pemulihan psikologis anak-
anak. Kehadiran prajurit di tengah masyarakat diharapkan dapat memberikan
rasa aman, dukungan moril, dan semangat kepada anak-anak untuk kembali
ceria serta bangkit dalam menghadapi masa pemulihan pascagempa. (Puspen
TNI)


