
Perkuat Fisik, Mental, dan Kesiapsiagaan,
Personel Lanud Sjamsudin Noor Asah

Kemampuan Bela Diri Taktis
Ahmad Rohanda - TNIAD.NET

Jun 24, 2026 - 10:46

Banjarbaru - Dalam upaya meningkatkan kemampuan dan kesiapsiagaan
prajurit, Lanud Sjamsudin Noor menggelar latihan Bela Diri Taktis (BDT) yang
diikuti oleh seluruh personel militer di Lapangan Amarta Mako Lanud Sjamsudin
Noor, Selasa (23/06/2026).



Latihan yang berlangsung dengan penuh semangat tersebut merupakan bagian
dari program pembinaan kemampuan personel yang dilaksanakan secara
berkelanjutan guna membentuk prajurit yang profesional, tangguh, dan siap
menghadapi berbagai dinamika tugas di lapangan.

Dalam kesempatan tersebut, Komandan Lanud Sjamsudin Noor, Kolonel Pnb
Hilman L.P. Ambarita, M.M.S., melalui Kasibinjaskemil Dispers Lanud Sjamsudin
Noor, Mayor Kes Dian Para Indrawan, S.Pd., menegaskan bahwa Bela Diri Taktis
merupakan salah satu kemampuan dasar yang wajib dimiliki oleh setiap prajurit
TNI Angkatan Udara. Selain untuk meningkatkan keterampilan pertahanan diri,
latihan ini juga bertujuan untuk membangun kesiapan fisik, ketangkasan,
kepercayaan diri, serta naluri bertindak cepat dan tepat dalam menghadapi
situasi yang berpotensi mengancam keselamatan diri maupun satuan.

Pada pelaksanaannya, para personel mendapatkan materi teknik dasar hingga
aplikasi gerakan bela diri yang dapat diterapkan dalam berbagai kondisi tugas.
Setiap gerakan dilatihkan secara bertahap dengan tetap mengutamakan faktor
keamanan dan keselamatan peserta.

Suasana latihan terlihat penuh antusiasme. Para personel mengikuti setiap
instruksi pelatih dengan disiplin dan sungguh-sungguh, menunjukkan komitmen
untuk terus meningkatkan kemampuan individu sebagai bagian dari kesiapan
operasional satuan.

Melalui latihan Bela Diri Taktis ini, diharapkan seluruh personel Lanud Sjamsudin
Noor dapat terus menjaga kebugaran jasmani, meningkatkan kemampuan bela
diri, serta memperkuat mental dan karakter prajurit yang tangguh, disiplin, dan
profesional dalam mendukung keberhasilan pelaksanaan tugas TNI Angkatan
Udara. (Pen Lanud Sjamsudin Noor)


