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Jakarta — Kepala Staf Umum Tentara Nasional Indonesia (Kasum TNI) Letjen TNI
Richard Tampubolon, S.H., M.M. yang juga sebagai Ketua Umum Pengurus
Besar Taekwondo Indonesia (Ketum PBTI) mengunjungi Atlet Pelatnas
Taekwondo Indonesia di Markas Kopassus, Cijantung, Jakarta Timur, Rabu
(19/8/2026).



Dalam kesempatan tersebut, Letjen TNI Richard Tampubolon meninjau
pelaksanaan tes fisik para atlet di Stadion Atang Sutresna Markas Kopassus.
Peninjauan ini untuk memastikan kondisi fisik para atlet berada pada level
optimal serta memotivasi Atlet-Atlet Pelatnas Taekwondo Indonesia untuk
menghadapi kompetisi mendatang khususnya dalam rangka mempersiapkan
Asian Games.

Kasum TNI juga memastikan standar fisik atlet memenuhi target pencapaian
pada ajang multi-event serta menilai tingkat kebugaran dan kondisi fisik dasar
setiap atlet secara berkala.

Adapun tes kondisi fisik dalam cabang olahraga Taekwondo meliputi pengukuran
antropometri, keseimbangan, lari jarak pendek untuk menunjang pola gerak
cepat di arena kelincahan, dan pengukuran kelenturan otot kaki dan pinggul yang
krusial untuk teknik tendangan tinggi.

Dalam kunjungan ke Markas Kopassus, Kasum TNI didampingi oleh Sekjen PBTI
Bapak Rafael Siagian,Manajer Pelatnas Adhy, Pelatih Nasional Lia Karina
Mansyur, Korsmin Kolonel Inf. Marlon dan Kajas Kopassus Letkol Inf. Emrizal (*)



