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Mimika - Babinsa Koramil 1710-03/Kuala Kencana, Serma Rusdiono, menghadiri
kegiatan Sosialisasi Penumbuhan Kesadaran Keluarga dalam Peningkatan
Derajat Kesehatan Keluarga dan Lingkungan melalui penerapan Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS), di Aula Distrik Kuala Kencana, Kabupaten Mimika,
Kamis (9/7/2026).

Kegiatan tersebut menghadirkan Bapak Benediktus Angkus sebagai pemateri.



Dalam penyampaiannya, beliau mengajak masyarakat untuk meningkatkan
kesadaran dalam menjaga kesehatan diri, keluarga, dan lingkungan melalui
penerapan pola hidup bersih dan sehat dalam kehidupan sehari-hari.
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Selain membahas PHBS, materi sosialisasi juga menekankan pentingnya
pencegahan penularan HIV dan AIDS. Upaya pencegahan yang disampaikan
meliputi menerapkan hidup sehat, setia kepada pasangan, menggunakan
pengaman atau kondom saat berhubungan seksual, serta tidak takut melakukan
pemeriksaan HIV dan AIDS di Puskesmas terdekat.

Serma Rusdiono menyampaikan bahwa kegiatan sosialisasi tersebut sangat
bermanfaat untuk menambah wawasan masyarakat mengenai pentingnya
menjaga kesehatan keluarga dan lingkungan. Menurutnya, pemahaman yang
benar dapat membantu masyarakat mengambil langkah pencegahan terhadap
berbagai penyakit menular.

“Kami mengajak seluruh warga untuk menjadikan pola hidup bersih dan sehat
sebagai kebiasaan sehari-hari, dimulai dari lingkungan keluarga. Apabila terdapat
keluhan atau membutuhkan pemeriksaan kesehatan, jangan menunda untuk
mendatangi Puskesmas atau fasilitas kesehatan terdekat agar dapat



memperoleh penanganan yang tepat,” ujar Serma Rusdiono. (Pendim
1710/Mimika)



